SANACION ALMIK

Academia de Terapias Holisticas e Integrativas

Carrera de

Psicologia Social

Orientacién pichoniana - Enfoque integrativo

18 meses /2 clases 150 minutos
3 semestres de 6 meses 1 clase semanal en vivo por clase - 70" teoria + 70" grupo
operativo

Estructura de certificacion progresiva

Semestre 1 - Operador Socio Comunitario
Semestre 2 - Operador Preventivo en Salud Mental
Semestre 3 - Operador en Psicologia Social

Carrera completa - Psicologa/o Social



Presentacion de la carrera

La Carrera de Psicologia Social de Sanacion Almik forma operadores y operadoras capaces
de comprender, acompanar e intervenir en los procesos subjetivos y grupales desde una
perspectiva profundamente humanay situada.

El enfoque es pichoniano en su raiz: tomamos como base la obra de Enrique Pichon-Riviére,
fundador de la Psicologia Social en Argentina, y su concepcion del sujeto como producido y
producente en el vinculo. El aprendizaje no es solo conceptual: cada clase incorpora el
dispositivo del grupo operativo como herramienta viva de formacion.

Alo largo de los tres semestres, el/la estudiante recorre un camino que va desde los
fundamentos del vinculo y la teoria grupal, hasta la practica supervisada de coordinacion de
grupos reales y el diseno de proyectos de intervencion psicosocial. Cada semestre culmina
con una certificacion parcial que tiene valor profesional propio.

Modalidad de cursada

Frecuencia: 1 clase semanal en vivo - 24 clases por semestre

Duracion de cada clase: 150 minutos divididos en dos bloques

Bloque teérico: 70 minutos de desarrollo conceptual y analisis de material
Break: 15 minutos

Grupo operativo: 70 minutos de trabajo vivencial en grupo pichoniano
Grabaciones: Todas las clases quedan disponibles en el aula virtual
Material: Bibliografia y material de lectura incluidos por semestre



PRIMER SEMESTRE
El sujeto, el vinculo y el grupo

Certificado: Operador Socio Comunitario - CPL + Sanacion Almik

U1 Fundamentos de la Psicologia Social Pichoniana - 4 clases

Cl.01 Viday obra de Enrique Pichon-Riviére. El origen de una psicologia del vinculo

Cl.02 EI ECRO: Esquema Conceptual, Referencial y Operativo. Epistemologia convergente
Cl.03 El sujeto como producido y producente en el vinculo. Dialéctica sujeto-mundo

Cl. 04 Psicologia Social vs. Psicologia Individual. Diferencias, aportes y campo de aplicacion

U2 Teoria del Vinculo - 4 clases
Cl. 05 El vinculo como unidad de analisis. Estructura vincular: sujeto, objeto, modelo de
interaccion
Cl. 06 Vinculo interno y vinculo externo. Internalizacion y represion
Cl.07 Patologia vincular. Vinculos sanos y vinculos estereotipados
Cl.08 El vinculo terapéutico. Transferencia y contratransferencia desde la perspectiva psicosocial

U3 El Grupo Operativo - 5clases

Cl.09 Definiciony estructura del grupo. Tarea, pretarea y proyecto

CI.10 El conoinvertido: vectores de la dinamica grupal

Cl.11 Roles grupales: portavoz, chivo expiatorio, lider, saboteador. Adjudicacion y asuncion
Cl.12 Miedos basicos: miedo a la pérdida y miedo al ataque. Resistencia al cambio

Cl.13 Lo manifiesto y lo latente en el grupo. Lectura de emergentes

U4 El Coordinador y el Observador - 4 clases

Cl.14 Roly funcion del coordinador. Actitud de escucha y lectura grupal
Cl.15 Rol del observador. Registroy cronica grupal

Cl.16 Lainterpretacion grupal. Tipos de intervenciones y su oportunidad
Cl.17 Encuadre grupal. Setting, contrato y encuadre en diferentes contextos

U5 Intervencion Socio Comunitaria - 5clases
Cl.18 La comunidad como campo de intervencion. Diagnostico comunitario
Cl.19 El operador socio comunitario: rol, funciones y campo de trabajo
Cl.20 Grupos de aprendizaje, grupos de reflexion y grupos de trabajo comunitario



Cl.21 Etica de la intervencion. Confidencialidad, consentimiento y limites del rol
Cl. 22 Autocuidado del operador. Supervision, implicacion y disociacion operativa

U6 Cierre e Integracion del Semestre - 2clases

Cl. 23 Trabajo integrador: analisis de una situacion grupal real desde el marco pichoniano
Cl. 24 Evaluacion, devoluciony cierre. Entrega de certificado: Operador Socio Comunitario

Certificacion al finalizar el Primer semestre

Operador Socio Comunitario

SEGUNDO SEMESTRE
Salud mental, crisis e intervencion grupal profunda

Certificado: Operador Preventivo en Salud Mental - CPL + Sanacion Almik

U1 Dinamica Grupal Profunda - 4 clases
Cl. 01 Supuestos basicos de Bion: dependencia, ataque-fuga, emparejamiento. Integracion con
Pichon
Cl.02 Lasombraen el grupo. Lo inconsciente colectivo y los fendmenos de proyeccion masiva
Cl.03 Fenémenos de contagio emocional, identificacion proyectiva y resonancia grupal
Cl.04 Grupos patologicos: estereotipia, monopolizacion, silencio, splitting. Lectura e intervencion

U2 Salud Mental desde la Perspectiva Psicosocial - 4 clases
Cl. 05 Modelos de salud mental: biomédico, biopsicosocial, psicosocial comunitario
Cl.06 Saludy enfermedad como proceso. El paradigma de la desmanicomializacion
Cl.07 Ley Nacional de Salud Mental (26.657). Derechos, dispositivos y trabajo interdisciplinario
Cl. 08 El operador en salud mental comunitaria. Prevencion primaria, secundaria y terciaria

U3 Problematicas Psicosociales Contemporaneas - 5clases

Cl.09 Dueloy pérdida. Tipos de duelo, patologia del duelo y acompanamiento grupal
Cl.10 Violencia: familiar, de género, institucional. Marco psicosocial e intervencion



Cl.11 Adiccionesy conductas compulsivas desde la perspectiva de la salud comunitaria
Cl.12 Ansiedad y malestar contemporaneo. Soledad, hiperconectividad y vinculos liquidos
Cl.13 Suicidio y conductas autolesivas. Prevencion, deteccion y protocolo de intervencion

U4 Intervencion en Crisis - 4 clases

Cl.14 Teoria de la crisis. Crisis evolutivas y accidentales. Modelo de Caplan

Cl.15 Primeros auxilios psicologicos. Fases, técnicas y limites de intervencion

Cl.16 Grupos de apoyo en situacion de crisis. Facilitar sin sobreintervenir

Cl.17 Crisis colectivas: catastrofes, pandemias, duelos sociales. Intervencion comunitaria

Us Instituciones, Poder y Subjetividad - 3 clases

Cl.18 Lainstitucion como campo de analisis. Mandatos, normas y produccion de subjetividad
Cl.19 Analisis institucional. Foucault y el poder. Institucion, dispositivo y sujeto
Cl.20 Burnout, fatiga por compasion y desgaste profesional. Herramientas de sostén

U6 Inteligencia Emocional y Autocuidado Avanzado - 2clases

Cl. 21 Inteligencia emocional del operador: autoconocimiento, regulacion, empatia y limites
Cl. 22 Practicas de cuidado del operador: supervision, analisis personal y grupos de pares

U7 Cierre e Integracion del Semestre - 2clases

Cl. 23 Trabajo integrador: analisis de caso desde salud mental comunitaria y perspectiva grupal

Cl. 24 Evaluacion, devoluciony cierre. Entrega de certificado: Operador Preventivo en Salud
Mental

Certificacion al finalizar el Segundo semestre

Operador Preventivo en Salud Mental

TERCER SEMESTRE
Coordinacion, investigacion y practica profesional

Certificado: Operador en Psicologia Social - OIEP + CPL + Sanacion Almik



U1l Técnicas Avanzadas de Coordinacion Grupal - 5clases
Cl.01 Tipos de grupos segln la tarea: terapéuticos, de aprendizaje, comunitarios,
psicodramaticos

Cl. 02 Técnicas de intervencion grupal: senalamiento, interpretacion, confrontacion, silencio
activo

Cl. 03 Planificacion de un grupo. Diseno, convocatoria, encuadre y cierre
Cl.04 Coordinacion de grupos online. Adaptaciones del encuadre y lectura del grupo virtual
Cl.05 Supervision de grupos. Rol del supervisor y aprendizaje desde la practica

U2 Psicologia Social Aplicada - 4 clases

Cl. 06 Psicologia Social en el campo terapéutico: grupos de proceso, grupos de apoyo, talleres
Cl.07 Psicologia Social en el campo educativo: grupos de aprendizaje y dinamicas aulicas

Cl. 08 Psicologia Social en organizaciones: diagnostico organizacional y grupos de trabajo

Cl. 09 Psicologia Social y perspectiva transgeneracional. Mandatos, lealtades y grupos familiares

U3 Investigacion Psicosocial - 4 clases

Cl.10 Paradigmas de investigacion en ciencias sociales. Lo cualitativo y lo cuantitativo

Cl.11 Metodologia cualitativa aplicada al campo psicosocial: entrevistas, observacion, grupos
focales

Cl.12 Lacronica grupal como instrumento de investigacion y analisis
Cl.13 Diseno de un proyecto de investigacion psicosocial sencillo. Problema, objetivos, método

U4 Diseno de Proyectos de Intervencion - 4 clases
Cl.14 Diagnostico de necesidades comunitarias. Técnicas participativas de diagnostico
Cl.15 Diseno de un proyecto psicosocial. Marco logico, objetivos, actividades e indicadores
Cl.16 Evaluacion de proyectos. Procesos, resultados e impacto comunitario
Cl.17 Presentacion de proyectos: como comunicar, financiar y sostener una intervencion

us Eticay Deontologia Profesional - 3 clases

Cl.18 Etica del operador psicosocial. Principios, limites y responsabilidad profesional
Cl.19 Secreto profesional, confidencialidad y manejo de la informacion en grupos
Cl.20 Dilemas éticos en la practica. Analisis de casos reales

U6 Practica Supervisaday Trabajo Final - 4 clases

Cl. 21 Practica supervisada I: coordinacion de grupo real con analisis de cronica
Cl. 22 Practica supervisada ll: supervision grupal y devolucion entre pares



Cl.23 Presentacion del trabajo final integrador ante el grupo y docentes

Cl.24 Cierre de la carrera. Devolucion, graduacion y entrega de certificados OIEP - CPL - Sanacion
Almik

Certificacion al finalizar el Tercer semestre

Operador en Psicologia Social
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