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18 meses 
3 semestres de 6 meses 

72 clases 
1 clase semanal en vivo 

150 minutos 
por clase · 70' teoría + 70' grupo 

operativo 
 

 

 

Estructura de certificación progresiva 

Semestre 1 →  Operador Socio Comunitario 
Semestre 2 →  Operador Preventivo en Salud Mental 

Semestre 3 →  Operador en Psicología Social 
Carrera completa →  Psicóloga/o Social   

 



 

"Sanar es integrar" 
  
 
 

Presentación de la carrera 

 

 

La Carrera de Psicología Social de Sanación Almik forma operadores y operadoras capaces 
de comprender, acompañar e intervenir en los procesos subjetivos y grupales desde una 
perspectiva profundamente humana y situada. 

El enfoque es pichoniano en su raíz: tomamos como base la obra de Enrique Pichon-Rivière, 
fundador de la Psicología Social en Argentina, y su concepción del sujeto como producido y 
producente en el vínculo. El aprendizaje no es solo conceptual: cada clase incorpora el 
dispositivo del grupo operativo como herramienta viva de formación. 

A lo largo de los tres semestres, el/la estudiante recorre un camino que va desde los 
fundamentos del vínculo y la teoría grupal, hasta la práctica supervisada de coordinación de 
grupos reales y el diseño de proyectos de intervención psicosocial. Cada semestre culmina 
con una certificación parcial que tiene valor profesional propio. 

 

Modalidad de cursada 

Frecuencia: 1 clase semanal en vivo · 24 clases por semestre 
Duración de cada clase: 150 minutos divididos en dos bloques 
Bloque teórico: 70 minutos de desarrollo conceptual y análisis de material 
Break: 15 minutos 
Grupo operativo: 70 minutos de trabajo vivencial en grupo pichoniano 
Grabaciones: Todas las clases quedan disponibles en el aula virtual 
Material: Bibliografía y material de lectura incluidos por semestre 
  
 
 



PRIMER SEMESTRE 

El sujeto, el vínculo y el grupo 
Certificado: Operador Socio Comunitario · CPL + Sanación Almik 
 

 

 

U1  Fundamentos de la Psicología Social Pichoniana   ·   4 clases 
Cl. 01  Vida y obra de Enrique Pichon-Rivière. El origen de una psicología del vínculo 
Cl. 02  El ECRO: Esquema Conceptual, Referencial y Operativo. Epistemología convergente 
Cl. 03  El sujeto como producido y producente en el vínculo. Dialéctica sujeto-mundo 
Cl. 04  Psicología Social vs. Psicología Individual. Diferencias, aportes y campo de aplicación 

 

U2  Teoría del Vínculo   ·   4 clases 
Cl. 05  El vínculo como unidad de análisis. Estructura vincular: sujeto, objeto, modelo de 
interacción 
Cl. 06  Vínculo interno y vínculo externo. Internalización y represión 
Cl. 07  Patología vincular. Vínculos sanos y vínculos estereotipados 
Cl. 08  El vínculo terapéutico. Transferencia y contratransferencia desde la perspectiva psicosocial 

 

U3  El Grupo Operativo   ·   5 clases 
Cl. 09  Definición y estructura del grupo. Tarea, pretarea y proyecto 
Cl. 10  El cono invertido: vectores de la dinámica grupal 
Cl. 11  Roles grupales: portavoz, chivo expiatorio, líder, saboteador. Adjudicación y asunción 
Cl. 12  Miedos básicos: miedo a la pérdida y miedo al ataque. Resistencia al cambio 
Cl. 13  Lo manifiesto y lo latente en el grupo. Lectura de emergentes 

 

U4  El Coordinador y el Observador   ·   4 clases 
Cl. 14  Rol y función del coordinador. Actitud de escucha y lectura grupal 
Cl. 15  Rol del observador. Registro y crónica grupal 
Cl. 16  La interpretación grupal. Tipos de intervenciones y su oportunidad 
Cl. 17  Encuadre grupal. Setting, contrato y encuadre en diferentes contextos 

 

U5  Intervención Socio Comunitaria   ·   5 clases 
Cl. 18  La comunidad como campo de intervención. Diagnóstico comunitario 
Cl. 19  El operador socio comunitario: rol, funciones y campo de trabajo 
Cl. 20  Grupos de aprendizaje, grupos de reflexión y grupos de trabajo comunitario 



Cl. 21  Ética de la intervención. Confidencialidad, consentimiento y límites del rol 
Cl. 22  Autocuidado del operador. Supervisión, implicación y disociación operativa 

 

U6  Cierre e Integración del Semestre   ·   2 clases 
Cl. 23  Trabajo integrador: análisis de una situación grupal real desde el marco pichoniano 
Cl. 24  Evaluación, devolución y cierre. Entrega de certificado: Operador Socio Comunitario 

 
 

Certificación al finalizar el Primer semestre 
Operador Socio Comunitario 

  
 
 

SEGUNDO SEMESTRE 

Salud mental, crisis e intervención grupal profunda 
Certificado: Operador Preventivo en Salud Mental · CPL + Sanación Almik 
 

 

 

U1  Dinámica Grupal Profunda   ·   4 clases 
Cl. 01  Supuestos básicos de Bion: dependencia, ataque-fuga, emparejamiento. Integración con 
Pichon 
Cl. 02  La sombra en el grupo. Lo inconsciente colectivo y los fenómenos de proyección masiva 
Cl. 03  Fenómenos de contagio emocional, identificación proyectiva y resonancia grupal 
Cl. 04  Grupos patológicos: estereotipia, monopolización, silencio, splitting. Lectura e intervención 

 

U2  Salud Mental desde la Perspectiva Psicosocial   ·   4 clases 
Cl. 05  Modelos de salud mental: biomédico, biopsicosocial, psicosocial comunitario 
Cl. 06  Salud y enfermedad como proceso. El paradigma de la desmanicomialización 
Cl. 07  Ley Nacional de Salud Mental (26.657). Derechos, dispositivos y trabajo interdisciplinario 
Cl. 08  El operador en salud mental comunitaria. Prevención primaria, secundaria y terciaria 

 

U3  Problemáticas Psicosociales Contemporáneas   ·   5 clases 
Cl. 09  Duelo y pérdida. Tipos de duelo, patología del duelo y acompañamiento grupal 
Cl. 10  Violencia: familiar, de género, institucional. Marco psicosocial e intervención 



Cl. 11  Adicciones y conductas compulsivas desde la perspectiva de la salud comunitaria 
Cl. 12  Ansiedad y malestar contemporáneo. Soledad, hiperconectividad y vínculos líquidos 
Cl. 13  Suicidio y conductas autolesivas. Prevención, detección y protocolo de intervención 

 

U4  Intervención en Crisis   ·   4 clases 
Cl. 14  Teoría de la crisis. Crisis evolutivas y accidentales. Modelo de Caplan 
Cl. 15  Primeros auxilios psicológicos. Fases, técnicas y límites de intervención 
Cl. 16  Grupos de apoyo en situación de crisis. Facilitar sin sobreintervenir 
Cl. 17  Crisis colectivas: catástrofes, pandemias, duelos sociales. Intervención comunitaria 

 

U5  Instituciones, Poder y Subjetividad   ·   3 clases 
Cl. 18  La institución como campo de análisis. Mandatos, normas y producción de subjetividad 
Cl. 19  Análisis institucional. Foucault y el poder. Institución, dispositivo y sujeto 
Cl. 20  Burnout, fatiga por compasión y desgaste profesional. Herramientas de sostén 

 

U6  Inteligencia Emocional y Autocuidado Avanzado   ·   2 clases 
Cl. 21  Inteligencia emocional del operador: autoconocimiento, regulación, empatía y límites 
Cl. 22  Prácticas de cuidado del operador: supervisión, análisis personal y grupos de pares 

 

U7  Cierre e Integración del Semestre   ·   2 clases 
Cl. 23  Trabajo integrador: análisis de caso desde salud mental comunitaria y perspectiva grupal 
Cl. 24  Evaluación, devolución y cierre. Entrega de certificado: Operador Preventivo en Salud 
Mental 

 
 

Certificación al finalizar el Segundo semestre 
Operador Preventivo en Salud Mental 

  
 
 

TERCER SEMESTRE 

Coordinación, investigación y práctica profesional 
Certificado: Operador en Psicología Social · OIEP + CPL + Sanación Almik 
 

 



 

U1  Técnicas Avanzadas de Coordinación Grupal   ·   5 clases 
Cl. 01  Tipos de grupos según la tarea: terapéuticos, de aprendizaje, comunitarios, 
psicodramáticos 
Cl. 02  Técnicas de intervención grupal: señalamiento, interpretación, confrontación, silencio 
activo 
Cl. 03  Planificación de un grupo. Diseño, convocatoria, encuadre y cierre 
Cl. 04  Coordinación de grupos online. Adaptaciones del encuadre y lectura del grupo virtual 
Cl. 05  Supervisión de grupos. Rol del supervisor y aprendizaje desde la práctica 

 

U2  Psicología Social Aplicada   ·   4 clases 
Cl. 06  Psicología Social en el campo terapéutico: grupos de proceso, grupos de apoyo, talleres 
Cl. 07  Psicología Social en el campo educativo: grupos de aprendizaje y dinámicas áulicas 
Cl. 08  Psicología Social en organizaciones: diagnóstico organizacional y grupos de trabajo 
Cl. 09  Psicología Social y perspectiva transgeneracional. Mandatos, lealtades y grupos familiares 

 

U3  Investigación Psicosocial   ·   4 clases 
Cl. 10  Paradigmas de investigación en ciencias sociales. Lo cualitativo y lo cuantitativo 
Cl. 11  Metodología cualitativa aplicada al campo psicosocial: entrevistas, observación, grupos 
focales 
Cl. 12  La crónica grupal como instrumento de investigación y análisis 
Cl. 13  Diseño de un proyecto de investigación psicosocial sencillo. Problema, objetivos, método 

 

U4  Diseño de Proyectos de Intervención   ·   4 clases 
Cl. 14  Diagnóstico de necesidades comunitarias. Técnicas participativas de diagnóstico 
Cl. 15  Diseño de un proyecto psicosocial. Marco lógico, objetivos, actividades e indicadores 
Cl. 16  Evaluación de proyectos. Procesos, resultados e impacto comunitario 
Cl. 17  Presentación de proyectos: cómo comunicar, financiar y sostener una intervención 

 

U5  Ética y Deontología Profesional   ·   3 clases 
Cl. 18  Ética del operador psicosocial. Principios, límites y responsabilidad profesional 
Cl. 19  Secreto profesional, confidencialidad y manejo de la información en grupos 
Cl. 20  Dilemas éticos en la práctica. Análisis de casos reales 

 

U6  Práctica Supervisada y Trabajo Final   ·   4 clases 
Cl. 21  Práctica supervisada I: coordinación de grupo real con análisis de crónica 
Cl. 22  Práctica supervisada II: supervisión grupal y devolución entre pares 



Cl. 23  Presentación del trabajo final integrador ante el grupo y docentes 
Cl. 24  Cierre de la carrera. Devolución, graduación y entrega de certificados OIEP · CPL · Sanación 
Almik 

 
 

Certificación al finalizar el Tercer semestre 
Operador en Psicología Social 
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