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MÓDULO 1: Fundamentos de la Psicología Sexual 
•​ Paradigmas y enfoques de la sexualidad humana 

•​ Anatomía, fisiología y neurobiología del placer y el deseo 

•​ Biodescodificación de la sexualidad: conflictos biológicos y memorias sexuales 
ancestrales 

•​ Sexualidad sagrada y tántrica: eros, energía vital y enfoque transpersonal 
 

MÓDULO 2: El Origen - Concepción, Gestación y Primeras Etapas 
•​ Concepción y vida intrauterina: impronta sexual prenatal y memorias uterinas 

•​ El parto y el nacimiento: la primera huella corporal-sexual 

•​ Desarrollo psicosexual en la primera infancia (0-6 años) 

•​ Desarrollo psicosexual en la segunda infancia (6-12 años): identidad, roles y género 

 

MÓDULO 3: Adolescencia y Adultez Temprana 
•​ Pubertad y cambios corporales: lo femenino y lo masculino en transformación 

•​ Primera experiencia sexual, exploración y construcción de la identidad 

•​ Identidad de género, orientación sexual y diversidad 

•​ Vínculos amorosos en la juventud: apego, deseo y primeras relaciones de pareja 

 

MÓDULO 4: Adultez Plena - Cuerpo, Vínculos y Ciclos 
•​ Sexualidad en la pareja: deseo, comunicación, intimidad y conflictos 

•​ Disfunciones sexuales: abordaje clínico, biodecodificado e integrativo 

•​ Ciclo menstrual, fertilidad, embarazo y sexualidad en la gestación y el puerperio 



•​ Menopausia y andropausia: la reinvención del deseo y el cuerpo en transición 

 

MÓDULO 5: Transgeneracional, Trauma y Diversidad 
•​ Trauma sexual: reconocimiento, abordaje terapéutico y recursos de reparación 

•​ Abuso sexual: detección, acompañamiento terapéutico y trabajo con constelaciones 

•​ Transgeneracional y sexualidad: lealtades invisibles, guiones y constelaciones 

•​ Diversidad sexual e identidades no normativas: perspectiva integrativa en clínica 

 

MÓDULO 6: Tercera Edad, Cierre del Ciclo y Práctica Clínica 
•​ Sexualidad en la tercera y cuarta edad: placer, cuerpo y vínculo más allá del prejuicio 

•​ Enfermedad, duelo y el cierre del ciclo vital: la sexualidad ante la muerte 

•​ Herramientas terapéuticas integrativas para el acompañamiento sexológico clínico 

•​ Integración final: casos clínicos supervisados, cierre y presentación de trabajos 

 

Sanar es Integrar 


	MÓDULO 1: Fundamentos de la Psicología Sexual 
	MÓDULO 2: El Origen - Concepción, Gestación y Primeras Etapas 
	MÓDULO 3: Adolescencia y Adultez Temprana 
	MÓDULO 4: Adultez Plena - Cuerpo, Vínculos y Ciclos 
	MÓDULO 5: Transgeneracional, Trauma y Diversidad 
	MÓDULO 6: Tercera Edad, Cierre del Ciclo y Práctica Clínica 

