
SANACIÓN ALMIK 

Sanar es Integrar 

 

PROGRAMA DE ESTUDIO 

FORMACIÓN EN BIODESCODIFICACIÓN BIOLÓGICA 

Duración: 6 Meses 

24 Clases = 48 Horas Cátedra 

Facilitadora: Mariana Paz 

INFORMACIÓN GENERAL DEL PROGRAMA 
Institución: Sanación Almik - Academia de Terapias Holísticas e Integrales 

Modalidad: Online - 1 clase semanal 

Duración Total: 6 meses (24 semanas) 

Horas Cátedra: 48 horas  

Formato por Clase: Teoría (60%) + Práctica y Casos Clínicos (40%) 

JUSTIFICACIÓN Y PROPÓSITO 
La Biodescodificación Biológica es una disciplina integradora que combina los aportes 
del Dr. Ryke Geerd Hamer (Nueva Medicina Germánica), el Dr. Claude Sabbah (Biología 
Total), la Epigenética del Dr. Bruce Lipton, y la Psicogenealogía de la Dra. Anne 
Schutzenberger. Esta formación proporciona herramientas para comprender cómo los 



conflictos emocionales no resueltos se expresan a través de síntomas físicos, 
comportamentales y relacionales. 

El objetivo de este programa es capacitar a facilitadores, terapeutas y profesionales de la 
salud para descodificar la lógica biológica que subyace en las manifestaciones 
patológicas, permitiendo así abordajes más profundos, integrales y verdaderamente 
sanadores. 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA 
Objetivo General 
Que el participante comprenda, internalize y aplique los principios fundamentales de la 
Biodescodificación Biológica para descodificar conflictos emocionales y sus 
manifestaciones somáticas, conductuales y relacionales, integrando técnicas de 
sanación que permitan la liberación de patrones limitantes y la reconstrucción de una 
relación saludable con la propia biología. 

Objetivos Específicos 
•​ Comprender las 5 Leyes Biológicas de Hamer y su aplicación en la interpretación 

de síntomas. 
•​ Identificar correlaciones entre órganos, capas embrionarias y tipos de conflictos 

biológicos. 
•​ Investigar y analizar el Proyecto Sentido personal y su influencia en patrones de 

vida. 
•​ Construir y analizar árboles genealógicos transgeneracionales identificando 

lealtades invisibles. 
•​ Aplicar técnicas de descodificación en casos clínicos reales. 
•​ Integrar herramientas como Psicomagia y protocolos de duelo para la liberación 

de patrones. 
•​ Desarrollar ética profesional y responsabilidad en la aplicación de la 

Biodescodificación. 

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA 
El programa se divide en 6 módulos temáticos, cada uno con 4 clases de 120 minutos. 

MÓDUL
O 

TEMÁTICA CONTENIDO PRINCIPAL 

I Fundamentos de 
Biodescodificación 

Orígenes, pilares históricos, 
vivencias y creencias 

II Bases Biológicas Capas embrionarias, 5 leyes 
biológicas 

III Anatomía de Conflictos Órganos, sistemas y conflictos 
asociados 



IV Proyecto Sentido Concepción a 3 años, tipos de hijos 

V Transgeneracional Árbol genealógico, síndrome del 
yaciente 

VI Aplicaciones Avanzadas Psicomagia, relaciones, abundancia, 
casos 

 

DETALLE DE CLASES POR MÓDULO 
MÓDULO I: FUNDAMENTOS DE BIODESCODIFICACIÓN (Clases 
1-4) 
Clase 1: Orígenes y Pilares Históricos 

•​ Dr. Ryke Geerd Hamer - Nueva Medicina Germánica 
•​ Dr. Claude Sabbah - Biología Total 
•​ Dr. Bruce Lipton - Epigenética 
•​ Dr. Marc Flechet - Proyecto Sentido y Ciclos Celulares 

Clase 2: Vivencias, Creencias y Emociones 
•​ Concepto de vivencia 
•​ Sistema de creencias 
•​ Emociones primarias y secundarias 
•​ Impacto en la biología 

Clase 3: Capas Embrionarias 
•​ Endodermo - órganos y conflictos 
•​ Mesodermo antiguo y nuevo 
•​ Ectodermo - divisiones y patologías 
•​ Correlatos órgano-conflicto 

Clase 4: Las 5 Leyes Biológicas 
•​ Primera Ley: Sentido Biológico 
•​ Segunda Ley: Bifasicidad 
•​ Tercera Ley: Relación Órgano-Cerebro 
•​ Cuarta Ley: Ontogénesis del Cáncer 
•​ Quinta Ley: Esencia de la Nueva Medicina 

MÓDULO II: BASES BIOLÓGICAS (Clases 5-8) 
Clase 5: Conflictos del Primer Cerebro 

•​ Conflictos de bocado y supervivencia 
•​ Conflictos de territorio 
•​ Órganos afectados del tracto digestivo 
•​ Práctica: Análisis de síntomas digestivos 



Clase 6: Conflictos del Segundo Cerebro 
•​ Conflictos de movimiento y desvalorización 
•​ Afectación muscular, articular y ósea 
•​ Casos de reumatismo y artritis 
•​ Práctica: Descodificación de dolor musculoesquelético 

Clase 7: Conflictos del Tercer Cerebro 
•​ Conflictos de separación 
•​ Conflictos de ataque 
•​ Patologías dermatológicas y neurológicas 
•​ Práctica: Análisis de eccemas y afecciones de piel 

Clase 8: Mapa Integral de Órganos-Conflictos 
•​ Sistema digestivo completo 
•​ Sistema respiratorio 
•​ Sistema cardiocirculatorio 
•​ Sistema reproductor y urinario 
•​ Práctica: Construcción de mapas personales de conflictos 

MÓDULO III: ANATOMÍA DE CONFLICTOS (Clases 9-12) 
Clase 9: Conflictos Sistémicos I 

•​ Sistema digestivo: bocado, carencia, indigestión 
•​ Sistema respiratorio: miedo mortal, asfixia 
•​ Casos prácticos y descodificación 
•​ Ejercicio: Entrevista biodescodificadora simulada 

Clase 10: Conflictos Sistémicos II 
•​ Sistema reproductor: conflictos sexuales 
•​ Sistema genitourinario: territorio y marcaje 
•​ Sistema endocrino: crecimiento y poder 
•​ Práctica: Análisis de casos hormonales 

Clase 11: Conflictos Sistémicos III 
•​ Sistema musculoesquelético: desvalorización 
•​ Sistema inmunológico: integridad y defensa 
•​ Sistema linfático: territorio y privacidad 
•​ Práctica: Descodificación de enfermedades autoinmunes 

Clase 12: Conflictos Múltiples e Integración 
•​ Polisomatismo: múltiples órganos afectados 
•​ Conflictos de conflictos 
•​ Interferencias familiares en curación 
•​ Práctica: Análisis integral de caso complejo 

MÓDULO IV: PROYECTO SENTIDO (Clases 13-16) 



Clase 13: Proyecto Sentido - Fundamentos 
•​ Definición y período crítico (9 meses pre a 3 años) 
•​ Epigenética y programación inconsciente 
•​ Cómo se transmite el proyecto de los padres 
•​ Práctica: Identificación del propio proyecto sentido 

Clase 14: Tipos de Proyecto Sentido 
•​ Proyecto intencional y consciente 
•​ Proyecto inconsciente por acontecimiento 
•​ Proyecto de urgencia (reparación) 
•​ Proyecto implícito por secreto familiar 
•​ Práctica: Clasificación de proyectos en casos reales 

Clase 15: Parto y Tipos de Hijos 
•​ Patrones de parto y sus implicaciones (bloqueado, rápido, lento) 
•​ Hijo de sustitución, medicamento, bastón de vejez 
•​ Niño esponja, basura, síntoma 
•​ Práctica: Identificación del rol asignado 

Clase 16: Liberación del Proyecto Sentido 
•​ Técnica de renacimiento consciente 
•​ Devolución de proyectos a padres 
•​ Creación de nuevos programas saludables 
•​ Práctica: Ejercicio vivencial de liberación 

MÓDULO V: TRANSGENERACIONAL (Clases 17-20) 
Clase 17: Psicogenealogía - Fundamentos 

•​ Historia y orígenes del análisis transgeneracional 
•​ Inconsciente familiar y transmisión 
•​ Memoria ancestral y supervivencia 
•​ Práctica: Construcción del primer árbol genealógico 

Clase 18: Árbol Genealógico y Afinidades 
•​ Ser 'doble' de un ancestro 
•​ Afinidades por nombre, profesión, parecidos 
•​ Heredero universal y encargo familiar 
•​ Los 'sanadores' de la familia 
•​ Práctica: Identificación de afinidades personales 

Clase 19: Síndrome del Yaciente 
•​ Definición: representante de duelo bloqueado 
•​ Las 9 etapas del duelo 
•​ Síntomas característicos del yaciente 
•​ Enfermedades típicas (esclerosis, Parkinson, obesidad) 
•​ Práctica: Análisis del síndrome del yaciente en historias 



Clase 20: Liberación Transgeneracional 
•​ Los 10 pasos de genealogía sanadora 
•​ Aceptación y no juzgamiento 
•​ Honra al árbol familiar 
•​ Creación del escudo familiar 
•​ Práctica: Visualización de integración familiar 

MÓDULO VI: APLICACIONES AVANZADAS (Clases 21-24) 
Clase 21: Psicomagia y Liberación 

•​ Concepto y origen de Psicomagia 
•​ Las 4 leyes fundamentales 
•​ Cómo comunica el inconsciente 
•​ Actos simbólicos y transformación 
•​ Práctica: Diseño de acto psicomágico personal 

Clase 22: Biodescodificación en Relaciones y Abundancia 
•​ Relaciones de pareja desde biodescodificación 
•​ Complejos psicológicos (Edipo, Electra, etc.) 
•​ Abundancia como estado de consciencia 
•​ Creencias sobre dinero y éxito 
•​ Práctica: Descodificación de patrones relacionales 

Clase 23: Biodescodificación en Niños y Familias 
•​ Niños como espejos emocionales 
•​ Problemas de lenguaje, comportamiento y aprendizaje 
•​ Síntomas infantiles y conflictos parentales 
•​ Ansiedad, pánico y fobias en niños 
•​ Práctica: Análisis de caso familiar integral 

Clase 24: Síntesis, Integración y Ética Profesional 
•​ Repaso integrado de las 5 leyes biológicas 
•​ Metodología de descodificación completa 
•​ Ética y responsabilidad del facilitador 
•​ Límites y derivaciones a profesionales médicos 
•​ Manejo del poder transferencial 
•​ Práctica: Presentación de caso final de descodificación 

METODOLOGÍA Y RECURSOS 
Enfoque Pedagógico 
La formación se desarrolla con un enfoque teórico-práctico equilibrado: 

•​ 60% Contenido teórico: Explicación de conceptos, leyes y principios 
•​ 40% Práctica: Casos clínicos, ejercicios vivenciales, dinámicas 
•​ Integración continua de teoría y experiencia 



Recursos y Herramientas 
•​ Manual de Biodescodificación completo 
•​ Tablas de órganos-conflictos 
•​ Mapas cerebrales 
•​ Plantillas para árboles genealógicos 
•​ Guías de descodificación paso a paso 
•​ Meditaciones y protocolos de duelo 
•​ Material de casos clínicos para análisis 

Evaluación y Certificación 
•​ Participación activa en clase  
•​ Análisis de casos prácticos 
•​ Construcción del propio árbol genealógico 
•​ Proyecto final: Descodificación completa de un caso 
•​ Certificado de participación expedido por Sanación Almik 

FILOSOFÍA DE LA FORMACIÓN 

Sanar es Integrar 

Esta formación se sustenta en la premisa de que cada síntoma, cada enfermedad, cada 
comportamiento repetitivo es una expresión inteligente de nuestra biología en búsqueda 

de soluciones. Al comprender el sentido biológico detrás de cada manifestación, nos 
empoderamos para transformar nuestra relación con nuestro cuerpo, nuestras 

emociones y nuestras historias familiares. 

El objetivo final no es eliminar síntomas, sino integrarlos, comprenderlos y 
transformarlos en oportunidades de crecimiento, sanación y desarrollo de una 

conciencia integral. 

Sanación Almik - Academia de Terapias Holísticas e Integrales 
 Buenos Aires, Argentina 
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