SANACION ALMIK

PROGRAMA DE FORMACION

Duracion: 8 meses
5 capitulos + Iniciacion en Constelaciones Grupales
Modalidad: 100% Online

Presentacion del Programa

Las Constelaciones Familiares constituyen un método terapéutico fenomenologico que permite
revelar y resolver dindmicas ocultas en los sistemas familiares y relacionales. Desarrolladas por
Bert Hellinger, se basan en la premisa de que las lealtades y 6rdenes del amor ciego operan
inconscientemente en nuestras familias, generando patrones repetitivos que afectan nuestras
relaciones, salud y vida cotidiana.

Este programa de 8 meses te capacita para facilitar Constelaciones Individuales, un formato
intimo donde el cliente trabaja su sistema familiar a través de elementos simbolicos (munecos,
papeles, visualizaciones). Es una modalidad de gran efectividad para quienes desean privacidad,
para complementar trabajo en grupos, y para profundizar en dinamicas especificas.

Al finalizar, conoceras los principios de Constelaciones Grupales y estaras preparado para
trabajar ambos formatos de manera profesional, ética y transformadora.

Objetivos del Programa
Comprender la vision sistémica y las dinamicas familiares ocultas
Dominar los 6rdenes del amor (pertenencia, jerarquia, intercambio)
Facilitar Constelaciones Individuales con elementos simbdlicos
Identificar y resolver implicancias especiales (yo en tu lugar, yo te sigo, expiacion)



Desarrollar presencia, escucha y centrado como constelador
Trabajar constelaciones estructurales, del milagro y de emociones
Iniciar en facilitacion de Constelaciones Grupales

Practicar bajo supervision de la facilitadora

Estructura de 8 Meses

MESES 1-2 Capitulo1 & 2 Vision Sistémica + Constelaciones Familiares

MES 3 Capitulo 3 Técnicas Iniciales

MES 4 Capitulo 4 Los Ordenes del Amor

MESES 5-6 Capitulo 5 (1) Implicancias Especiales + Movimiento Interrumpido

MES 7 Capitulo 5 (Il) Tipos Avanzados de Constelaciones

MES 8 Capitulo 5 (lll) + Individuales + Iniciacion Grupales + Supervision
Grupales

Contenido del Programa
Meses 1-2: Capitulo1 & 2

Comencemos * Propiedades emergentes  El sistema familia como un todo que funciona segin
leyes propias * Campo cuantico de informacion familiar

Definicion y fundamentos - Método fenomenologico « Perspectiva cuantica « Evolucion historica
- Bert Hellinger: vida y obra * Consideraciones éticas y profesionales

Mes 3: Capitulo 3

Centro vacio como estado del constelador * Los estados del yo (adulto, nino, perpetrador) -
Roles en las constelaciones « Postura corporal y presencia - Desarrollo de la sensibilidad
sistémica

Mes 4: Capitulo 4

Orden de Pertenencia: Vinculos y lealtades invisibles < Consciencia individual vs. familiar « Amor
ciego - Orden de Jerarquia: Dar y recibir respetando tiempos y lugares * Orden de Intercambio:
Balance en las relaciones

Violacion de ordenes y sus consecuencias * Toma de los padres como orden fundamental

Meses 5-6: Capitulo 5 (Partel)



"Yo entulugar" - "Yo parati"- "Yoigual que td" - "Yo al revés que td" * "Yo no te supero" - "Yo te

acompano en tu sufrimiento” « "Yo te sigo” (la mas peligrosa)

La expiacion como dinamica destructiva - Compensacion por expiacion vs. compensacion por
accion « Culpa real vs. culpa imaginada * Reconciliacion con el destino

Separacion temprana de la madre « Trauma del parto « Impacto en la vida adulta - Interrupciones
en el movimiento hacia el otro - Miedo a la intimidad

Integracion mediante constelacion « El buen amor en pareja « Ejercicios de reconciliacion

Mes 7: Capitulo 5 (Parte ll)

Constelacion de las Emociones: Dialogo de voces internas * Integracion de personalidades
opuestas - El testigo observador « Pensador estratégico

Constelaciones Estructurales: Metodologia cientifica « Elementos abstractos « El Tetralemma (5
posiciones) * Dilemas y reencuadres

Constelacion del Milagro: Disponibilidad del cliente - Zona de confort del sintoma « Pregunta
transformadora

Constelacion del Problema: Elementos sistémicos « Ganancia secreta - Tarea futura
Constelacion de la Pregunta: Competencias del coaching * Focus, objetivo, acciones

Mes 8: Constelaciones Individuales + Iniciacion Grupales

Diferencia entre CF grupales e individuales * Elementos: munecos, papeles, visualizaciones -
Empatiaintensa y resonancia

Eleccion y colocacion de munecos « Movimiento sistémico * Preguntas efectivas - Centro vacio y
no-interpretacion

Cierre respetuoso - Comunicacion de sintomas posteriores * Retirarse del proceso sin
expectativas

Practica: Toma de los Padres paso a paso - Ejercicios guiados « Casos practicos

Diferencias metodoldgicas entre individual y grupal * Seleccion de representantes < Dinamica
del campo en grupo - Rol del facilitador

Observacion y acompanamiento * Frases sanadoras « Imagen sanadora final

Facilitacion de constelaciones bajo supervision « Retroalimentacion y ajustes - Certificacion final

Metodologia

1 encuentro semanal en vivo de 2 horas

Acceso a material: Capitulos en PDF, videos de sesiones, transcripciones
Plataforma: Zoom o plataforma educativa privada

Grabacion de clases para revision asincronica



Clases tedricas fundamentadas en las ensenanzas de Bert Hellinger
Demostraciones de constelaciones individuales en vivo

Practicas guiadas (toma de padres, constelaciones emocion)
Estudio de casos y dinamicas familiares reales

Trabajo con munecos y elementos simbolicos

Ejercicios de centrado y presencia

Practicas supervisadas con retroalimentacion

Participacion activa en clases

Trabajos practicos y reflexivos

Facilitacion de constelaciones individuales (practicas supervisadas)
Caso final: Documentacion de una constelacion individual completa

Certificacion
Diploma de Facilitador/a en Constelaciones Individuales

Expedido por Sanacion Almik

Academia Sanacion Almik

Especialista en Constelaciones Familiares y Sistémicas

Mas de 7 anos facilitando formaciones en Latinoaméricay Espana

www.sanacionalmik.com
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