
 

SANACIÓN ALMIK 

Academia de Terapias Holísticas 

Sanar es Integrar 

  

PROGRAMA DE FORMACIÓN 

BIONEUROEMOCIÓN / BIODESCODIFICACIÓN 

  

Duración: 6 meses 
9 módulos teóricos y prácticos 

Modalidad: Online / Presencial Híbrida 

Presentación del Programa 
La Bioneuroemoción es una metodología terapéutica que integra los aportes de la medicina 
germánica, las neurociencias, el análisis transgeneracional, la psicología transpersonal y 
técnicas de coaching ontológico. Propone una visión holística e integradora del ser humano, 
donde la mente, el cuerpo y las emociones actúan como un sistema inseparable. 

Este programa de 6 meses te capacita para comprender el sentido biológico de los síntomas, 
identificar conflictos emocionales no resueltos, trabajar con las memorias transgeneracionales 
y acompañar a las personas hacia la sanación integral. 

Está dirigido a estudiantes de psicología, terapeutas, coaches, facilitadores y a toda persona 
interesada en comprender la interconexión entre mente, cuerpo y espíritu como herramienta de 
transformación personal y profesional. 

Objetivos Generales 
• Comprender los fundamentos teóricos y prácticos de la Bioneuroemoción como 

metodología de sanación 
• Identificar el sentido biológico de síntomas y enfermedades desde una perspectiva 

sistémica 
• Trabajar con las memorias transgeneracionales y los proyectos sentido que condicionan 

nuestra vida 
• Desarrollar competencias de escucha activa, indagación y acompañamiento terapéutico 
• Integrar herramientas de PNL, hipnosis ericksoniana y coaching ontológico en el trabajo 

terapéutico 
 

 



Estructura del Programa: 6 meses 

Período Módulos Contenidos Principales 

MES 1 Módulo 1 & 2 Fundamentos + El Cerebro 

MES 2 Módulo 2 & 3 Estructura Personalidad + Emociones 

MES 3 Módulo 4 & 5 5 Leyes Hamer + Proyecto Sentido 

MES 4 Módulo 6 Transgeneracional 

MES 5 Módulo 7 & 8 Herramientas PNL + Práctica Clínica 

MES 6 Módulo 9 Integración y Supervisión 

Contenido de Módulos 
Mes 1 - Módulo 1: Fundamentos de la Bioneuroemoción 
Antecedentes históricos de la disciplina • Bases científicas: Epigenetica y Física Cuántica • 
Concepto de salud y enfermedad • Sentido biológico de los síntomas • Sistema nervioso: 
clasificación y funciones • La triada Psique-Cerebro-Cuerpo como sistema integrado 

Mes 1 - Módulo 2: El Cerebro y la Estructura de la Personalidad 
Los 3 cerebros biológicos (reptiliano, límbico, neocórtex) • Introducción al psicoanálisis: 1ª y 2ª 
tópica de Freud • Estructura de la personalidad • Patologías y mecanismos de defensa • El 
inconsciente: definiciones y diferencias entre lo real, lo virtual y lo imaginario 

Mes 2 - Módulo 3: Emociones, Conflictos y la Sombra 
Las emociones primarias y ocultas • Función biológica de las emociones • La sombra: 
integración del aspecto rechazado • La ley del espejo: proyecciones • Ego y mecanismos de 
protección • Simbología del cuerpo en relación a los conflictos emocionales • Hacia la 
consciencia de unidad 

Mes 2-3 - Módulo 4: Las 5 Leyes Biológicas de Hamer 
Primera ley: La ley férrea del cáncer • Segunda ley: Las dos fases de la enfermedad • Tercera ley: 
Sistema ontogenético de tumores • Cuatro capas embrionarias: Endodermo, Mesodermo 
Antiguo, Mesodermo Nuevo, Ectodermo • Conflictos biológicos específicos por capa • Cuarta 
ley: Sistema ontogenético de los microbios • Quinta ley: La ley de la quinta esencia • Lateralidad y 
patrón hormonal 

Mes 3 - Módulo 5: Proyecto Sentido 
Marc Frechet y la teoría del proyecto sentido • El perigesto: 9 meses antes de la concepción 
hasta los 3 años • Tipos de proyectos y tipos de hijos • Aspectos del proyecto • Estados del yo: yo 
padre, yo adulto, yo niño • Trabajo con el niño interior • Las 5 heridas fundamentales • Ciclos 
biológicos memorizados 

Mes 4 - Módulo 6: Transgeneracional y Análisis del Árbol Genealógico 
Psicogenealogía: antecedentes teóricos • El análisis transgeneracional como herramienta de 
información • Los dobles en el árbol genealógico y cálculo • Secretos familiares y su impacto • 
Lealtades familiares • Memorias transgeneracionales • Construcción del árbol genealógico • El 



dinero en el transgeneracional • Frustraciones y profesiones que reparan al árbol • Situaciones 
repetitivas 

Mes 4-5 - Módulo 7: Herramientas PNL y Coaching Ontológico 
PNL aplicada a la Biodescodificación • Historia y fundamentos de la PNL • Modelado de 
patrones de comportamiento • Procesos neurolingüísticos en la sesión terapéutica • Integración 
con hipnosis ericksoniana, inteligencia emocional e higiene mental • El coaching ontológico 
como acompañamiento • Transformación de creencias limitantes 

Mes 5 - Módulo 8: Práctica Clínica Avanzada 
Tipos de indagación: horizontal, vertical y transversal • Competencias aplicadas a la 
biodescodificación: intrapersonal e interpersonal • Contacto y aceptación • Generación de 
contexto de confianza • Escucha activa y empática • Cuestionamiento con fuerza • Estructura de 
la sesión: apertura y cierre • Protocolos y evaluaciones 

Mes 6 - Módulo 9: Integración y Práctica Supervisada 
Revisión y síntesis de todos los módulos • Estudio de casos clínicos integradores • Práctica 
supervisada de sesiones • Manejo ético y profesional de la relación terapéutica • Evaluación final 
• Herramientas de seguimiento para la práctica autónoma • Construcción del perfil profesional 
como terapeuta integral 

Metodología 
Enfoque Pedagógico 

• Clases teóricas fundamentadas en bases científicas 
• Talleres vivenciales y prácticas integradoras 
• Estudio de casos clínicos 
• Role playing y simulaciones terapéuticas 
• Supervisión de prácticas en vivo 
• Trabajo con constelaciones familiares sistémicas 
• Ejercicios de integración personal 

 

Modalidad de Cursada 
Clases en vivo: 1 encuentro semanale de 2 horas 
Material de estudio: Manuales de cada módulo, videos tutoriales, bibliografía 
Evaluación: Participación en clases + trabajos prácticos + caso final integrador 
Certificación: Diploma expedido por Sanación Almik (avalado por instituciones internacionales) 

 

www.sanacionalmik.com 
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