SANACION ALMIK

PROGRAMA DE FORMACION

Duracion: 6 meses
9 médulos tedricos y practicos
Modalidad: Online / Presencial Hibrida

Presentacion del Programa

La Bioneuroemocion es una metodologia terapéutica que integra los aportes de la medicina
germanica, las neurociencias, el analisis transgeneracional, la psicologia transpersonal y
técnicas de coaching ontologico. Propone una vision holistica e integradora del ser humano,
donde la mente, el cuerpo y las emociones actiian como un sistema inseparable.

Este programa de 6 meses te capacita para comprender el sentido bioldgico de los sintomas,
identificar conflictos emocionales no resueltos, trabajar con las memorias transgeneracionales
y acompanar a las personas hacia la sanacion integral.

Esta dirigido a estudiantes de psicologia, terapeutas, coaches, facilitadores y a toda persona
interesada en comprender la interconexidon entre mente, cuerpo y espiritu como herramienta de
transformacion personal y profesional.

Objetivos Generales

Comprender los fundamentos tedricos y practicos de la Bioneuroemocion como
metodologia de sanacion

Identificar el sentido bioldgico de sintomas y enfermedades desde una perspectiva
sistémica

Trabajar con las memorias transgeneracionales y los proyectos sentido que condicionan
nuestra vida

Desarrollar competencias de escucha activa, indagacion y acompanamiento terapéutico

Integrar herramientas de PNL, hipnosis ericksoniana y coaching ontologico en el trabajo
terapéutico



Estructura del Programa: 6 meses

MES 1 Modulo1 & 2 Fundamentos + El Cerebro

MES 2 Modulo 2 & 3 Estructura Personalidad + Emociones
MES 3 Modulo 4 & 5 5 Leyes Hamer + Proyecto Sentido
MES 4 Modulo 6 Transgeneracional

MES 5 Modulo 7 & 8 Herramientas PNL + Practica Clinica
MES 6 Modulo 9 Integracion y Supervision

Contenido de Modulos

Mes 1 - Modulo 1: Fundamentos de la Bioneuroemocion

Antecedentes historicos de la disciplina * Bases cientificas: Epigenetica y Fisica Cuantica *
Concepto de salud y enfermedad - Sentido biologico de los sintomas * Sistema nervioso:
clasificacion y funciones « La triada Psique-Cerebro-Cuerpo como sistema integrado

Mes 1 - Modulo 2: El Cerebro y la Estructura de la Personalidad

Los 3 cerebros biologicos (reptiliano, limbico, neocoértex) « Introduccion al psicoanalisis: 1% y 22
topica de Freud - Estructura de la personalidad - Patologias y mecanismos de defensa - El
inconsciente: definiciones y diferencias entre lo real, lo virtual y lo imaginario

Mes 2 - Modulo 3: Emociones, Conflictos y la Sombra

Las emociones primarias y ocultas * Funcion bioldgica de las emociones - La sombra:
integracion del aspecto rechazado * La ley del espejo: proyecciones * Ego y mecanismos de
proteccion « Simbologia del cuerpo en relacion a los conflictos emocionales « Hacia la
consciencia de unidad

Mes 2-3 - Modulo 4: Las 5 Leyes Biologicas de Hamer

Primera ley: La ley férrea del cancer - Segunda ley: Las dos fases de la enfermedad - Tercera ley:
Sistema ontogenético de tumores * Cuatro capas embrionarias: Endodermo, Mesodermo
Antiguo, Mesodermo Nuevo, Ectodermo  Conflictos biologicos especificos por capa * Cuarta
ley: Sistema ontogenético de los microbios - Quinta ley: La ley de la quinta esencia - Lateralidad y
patron hormonal

Mes 3 - Modulo 5: Proyecto Sentido

Marc Frechet y la teoria del proyecto sentido - El perigesto: 9 meses antes de la concepcion
hasta los 3 anos  Tipos de proyectos y tipos de hijos * Aspectos del proyecto « Estados del yo: yo
padre, yo adulto, yo nino « Trabajo con el nino interior * Las 5 heridas fundamentales - Ciclos
biolbgicos memorizados

Mes 4 - Médulo 6: Transgeneracional y Analisis del Arbol Genealégico

Psicogenealogia: antecedentes teoricos * El analisis transgeneracional como herramienta de
informacion « Los dobles en el arbol genealdgico y calculo « Secretos familiares y su impacto -
Lealtades familiares - Memorias transgeneracionales - Construccion del arbol genealogico - El



dinero en el transgeneracional  Frustraciones y profesiones que reparan al arbol - Situaciones
repetitivas

Mes 4-5 - Modulo 7: Herramientas PNL y Coaching Ontologico

PNL aplicada a la Biodescodificacion - Historia y fundamentos de la PNL - Modelado de
patrones de comportamiento « Procesos neurolingUisticos en la sesion terapéutica « Integracion
con hipnosis ericksoniana, inteligencia emocional e higiene mental « El coaching ontoldgico
como acompanamiento * Transformacion de creencias limitantes

Mes 5 - Modulo 8: Practica Clinica Avanzada

Tipos de indagacion: horizontal, vertical y transversal - Competencias aplicadas a la
biodescodificacion: intrapersonal e interpersonal - Contacto y aceptacion - Generacion de
contexto de confianza ¢ Escucha activa y empatica - Cuestionamiento con fuerza - Estructura de
la sesion: aperturay cierre « Protocolos y evaluaciones

Mes 6 - Modulo 9: Integracion y Practica Supervisada

Revision y sintesis de todos los modulos + Estudio de casos clinicos integradores « Practica
supervisada de sesiones - Manejo ético y profesional de la relacion terapéutica - Evaluacion final
- Herramientas de seguimiento para la practica autbnoma « Construccion del perfil profesional
como terapeuta integral

Metodologia

Clases tedricas fundamentadas en bases cientificas
Talleres vivenciales y practicas integradoras
Estudio de casos clinicos

Role playing y simulaciones terapéuticas
Supervision de practicas en vivo

Trabajo con constelaciones familiares sistémicas
Ejercicios de integracion personal

Clases en vivo: 1 encuentro semanale de 2 horas

Material de estudio: Manuales de cada modulo, videos tutoriales, bibliografia

Evaluacion: Participacion en clases + trabajos practicos + caso final integrador

Certificacion: Diploma expedido por Sanacion Almik (avalado por instituciones internacionales)

www.sanacionalmik.com
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